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Formation prothésiste ongulaire

OBJECTIF :

Etre capable de maitriser les différentes techniques de poses et de vernissages dans le
domaine de I'onglerie.

DUREE DE LA FORMATION :
3jours / 25h

PRIX :
399€



PUBLIC :

La formation de Prothésiste Ongulaire est ouverte a tous : novices ou
professionnels, hommes et femmes, avec ou sans connaissance préalable de |'ongle.

PREREQUIS :

Aucun prérequis n’est nécessaire pour pouvoir participer a cette formation.
La seule nécessité concerne le respect du cadre réglementaire en vigueur.
Néanmoins il est préférable que le candidat maitrise la langue francaise a I'écrit et a l'oral.

MOYENS PEDAGOGIQUES :
Un support de cours sera envoyé par mail.

MOYENS D’ENCADREMENT :

Formateur(trice) prothésiste ongulaire.

Matériel, produit et support de formation :
La salle de formation prothésie ongulaire comprend 8 postes de travail avec lampes
de travail, lampe LED, mains d’entrainement flexibles, tabourets a roulette avec
dossier, sieges clients, fauteuil pour la beauté des pieds, un bureau pour I'enseignant,
un tableau blanc et un rétroprojecteur.

EVALUATION :

— Evaluation des compétences techniques sous forme d’ateliers pratiques a la fin de la
formation en total autonomie.

QUALITE DE LA FORMATION DISPENSEE :

— Un questionnaire de satisfaction est remis au stagiaire en fin de stage, quant a
I’évaluation de la qualité et du déroulement de la formation.

— Le dispositif d’évaluation de la qualité de la formation est le suivant : un bilan de fin
de formation est rempli par le formateur, puis traité par la direction pédagogique
sous forme statistiques, un feed back/retour est ensuite programmé si nécessaire
entre le formateur et la direction pédagogique pour apporter des améliorations si
nécessaire.

NOMBRE DE STAGIAIRE :

8 stagiaires maximum

A la fin de la formation, une attestation de formation sera délivrée a chaque
participant.



PROGRAMME :

Unité 1 : Reglementation
-Rappel des réglementations relatives aux prothésistes ongulaires

Unité 2 : Hygiene de base

-Technique de lavage des mains
-Equipement de protection individuelle
-Nettoyage et retrait des peaux mortes

Unité 3 : Anatomie et physiologie de I'ongle et de ses cuticules

-Anatomie et physiologie de I'ongle.
-Les différentes formes (Carré arrondie ; Stiletto ; Ballerine ; Coffi ; Amende ; Rond...)
-Les techniques pour repousser les cuticules

Unité 4 : Risques et contres indications

-Les risques encourus par le client
-Listing des contres indications

Unité 5 : Présentation du matériel professionnel

-Listing des produits et du matériel nécessaires a la réalisation des différentes techniques de
pose et de vernissage de prothésie ongulaire

Unité 6 : Pose de capsules et gel UV (mains et pieds)

-Les techniques de pose des capsules et gel UV sur ongles (travaux pratiques sur modéles vivants)

Unité 7 : Pose de Chablon (mains)

-Les techniques d’extension d’ongle en gel sans recourir aux capsules (travaux pratiques sur modéles
vivants)

Unité 8 : Examen final

-Réalisation en total autonomie des techniques de prothésie ongulaire sur modeles vivant.



EMPLOI DU TEMPS :

Matin Pause Aprés-midi
déjeuner

9 h 00-09h30 13h30-13h 45

Accueil des stagiaires Unité 5 : Présentation du matériel

Présentation de I'organisme DAFSI Formation professionnel

9h30-10h 00 -Listing des produits et du matériel nécessaires
1 Unité 1: 12H30 a la réalisation des différentes techniques de

-Rappel des réglementations relatives aux A pose et de vernissage de prothésie ongulaire

prothésistes ongulaires 13 h 45-16 h 00

10h00-11h 00 13H30 Unité 6 : Pose de capsules et gel UV (mains)

Unité 2 : Hygiénes de Base

-Technique de lavage des mains

-Equipement de protection individuelle
-Nettoyage et retrait des peaux mortes
11h-11h30:

Unité 3: Anatomie et physiologie de I'ongle et de
ses cuticules

-Généralité d'anatomie et de physiologie de
I'ongle.

-Les différentes formes (Carré ; arrondie ; Stiletto
; Ballerine ; Coffi ; Amende, Rond...)

-Techniques pour repousser les cuticules

11 h30-12 h00

Unité 4 : Risques et contres indications

-Risques encourus par le client

-Listing des contres indications

12h00- 12h30:

Evaluation orale unité 1,2, 3 et 4

-Techniques de pose des capsules et gel UV sur
ongles (travaux pratiques sur fausses mains et
modeéles vivants)

16h00 -18h30:

Unité 6 : Poses de capsules et gel UV (pieds)
-Techniques de pose des capsules et gel UV sur
ongles (travaux pratiques sur fausses mains et
modeles vivants)




Matin Pause Aprés-midi
déjeuner

9h00-12h 30 13 h 30-18h30

Unité 6 : Pose de capsules et gel UV (mains) Unité 6 : Poses de capsules et gel UV (mains)

-Techniques de pose des capsules et gel UV sur -Techniques de pose des capsules et gel UV sur

ongles (travaux pratiques sur modeéles vivants ongles (travaux pratiques sur modeles vivants
12 uniquement) 12H30 uniquement)

A
Pause de 15 min : a 11h00 Pause de 15 min : a 15h00
13H30
Matin Pause Apres-midi
déjeuner

9h00-12h 30 13h30-18h 00

Unité 7 : Pose de Chablon (mains) Unité 8 : Réalisation en total autonomie des

-Techniques d’extension d’ongle en gel sans techniques de prothésie ongulaire sur

recourir aux capsules (travaux pratique sur modeéles vivants.
13 fausses mains et modéles vivants) 12H30

A 18h00-18h30 :
Remise des attestations, tour de table.
Pause de 15 min : a 11h00 13H30

Pause de 15 min : a 15h00




SUIVI DE FORMATION

DISPOSITIF DE CONTROLE DE LA PRESENCE REGULIERE DES STAGIAIRES

— Une attestation de présence est signée par chaque stagiaire par demi-journée durant
les 3 jours consécutifs de formation.

DELIVRANCE DE L’ATTESTATION DE FORMATION

— L’attestation de formation comporte le logo de I'organisme DAFSI formation, les noms
et prénoms du stagiaire, la date de fin de formation, les noms, adresses et numéro
d’enregistrement préfectoral, ainsi que la date d’obtention de I'attestation.
L'attestation est signée et datée par le responsable de formation.
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