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Formation au Piercing 

Professionnel

Bienvenue à notre formation de piercing professionnel, conçue pour 

vous fournir toutes les compétences nécessaires pour exercer ce 

métier avec confiance et professionnalisme. Durant ces 5 jours 

intensifs, vous acquerrez les connaissances théoriques et pratiques 

fondamentales en matière d'hygiène, de techniques de perçage et de 

soins post-piercing.

Notre formation limitée à 6 participants vous garantit un encadrement 

personnalisé par des professionnels expérimentés. Préparez-vous à 

maîtriser l'art du piercing dans un environnement d'apprentissage 

stimulant et sécurisé.



Présentation et Objectifs de la 

la Formation

1 Durée et Prix

Formation intensive de 5 

jours (35 heures) pour un 

investissement de 1400€.

2 Prérequis Essentiels

Être titulaire de l'attestation 

Hygiène et Salubrité et 

parler français couramment 

pour assurer une 

compréhension optimale 

des consignes de sécurité 

et des protocoles.

3 Objectifs d'Apprentissage

Maîtriser les équipements de piercing, comprendre l'anatomie 

humaine, appliquer les protocoles d'hygiène stricts et acquérir 

les techniques de piercing dans un cadre réglementaire.



Approche Pédagogique

Théorie Fondamentale

Les cours théoriques couvrent 

l'anatomie humaine détaillée, la 

typologie des piercings, l'analyse des 

risques potentiels et les protocoles 

d'hygiène rigoureux à respecter. Ces 

connaissances constituent le socle 

indispensable pour une pratique 

sécurisée.

Pratique Progressive

L'apprentissage pratique débute sur 

des peaux synthétiques avant de 

progresser vers des modèles vivants. 

Cette approche graduelle permet de 

développer la dextérité et la 

confiance nécessaires tout en 

respectant les normes de sécurité.

Encadrement Expert

Des formateurs professionnels du 

piercing vous guident tout au long 

du parcours, partageant leur 

expertise et répondant à vos 

questions. Un support de cours 

complet vous sera remis pour 

référence future.



Équipements et Infrastructure

Matériel Professionnel

Accès à des équipements de piercing 

modernes, de gamme professionnelle, 

stériles et à usage unique, garantissant 

une formation aux standards actuels du 

marché. Tous les bijoux utilisés 

respectent les normes sanitaires en 

vigueur.

Environnement Sanitaire

Salle de formation conçue selon les 

normes d'hygiène strictes imposées par 

la réglementation, reproduisant les 

conditions réelles d'une salle 

professionnelle de piercing.

Supports Pédagogiques

Écran de projection et paperboard pour 

illustrer les concepts théoriques, 

complétés par une documentation 

détaillée et des fiches techniques pour 

chaque type de piercing.



Programme Théorique

1Histoire et Réglementation

Exploration de l'histoire culturelle du piercing à travers les 

civilisations, suivie d'un rappel approfondi de la législation 

française et des obligations légales du professionnel. 

Vérification des connaissances acquises durant la formation 

Hygiène et Salubrité.

2 Protocoles d'Hygiène

Rappel des risques infectieux, des antiseptiques et 

désinfectants adaptés. Maîtrise des protocoles de 

désinfection, de stérilisation et d'élimination sécurisée des 

déchets (DASRI). Techniques d'asepsie et préparation du 

poste de travail.3Anatomie et Typologie

Découverte détaillée de l'anatomie du corps humain et 

nomenclature complète des piercings pour l'oreille (Hélix, 

Tragus, Conch...), le nez (Nostril, High nostril) et le ventre 

(nombril ou ombilic). 4 Cicatrisation

Analyse des phases de cicatrisation, complications 

potentielles et délais spécifiques. 

5Matériel

Présentations exhaustives des bijoux , aiguilles, cathéters et 

pinces, ainsi que des fournisseurs recommandés.



Programme Pratique

Documentation Client

Rédaction et gestion des documents essentiels : contrats, décharges de 

responsabilité, informations sur les risques et protocoles de soins post-piercing. 

Apprentissage de la communication professionnelle avec les clients.

Préparation Professionnelle avant le piercing

Maîtrise des étapes préparatoires: aménagement du poste de travail selon les 

normes d'hygiène, équipement du professionnel (gants stériles, masque, etc.) 

et préparation aseptique de la zone à percer.

Pratique sur Mannequin

Manipulation des outils spécifiques, placement précis des points de repère 

et exécution des techniques de perçage sur mannequins en silicone pour 

l'oreille, le nez et le nombril.

Pratique sur Modèles

Progression vers des situations réelles avec démonstration, simulation et 

réalisation de piercings sur des modèles volontaires, sous la supervision 

attentive des formateurs.



Évaluation et Certification

Évaluation Théorique

Tests de connaissances théoriques à 

travers des questions ouvertes 

portant sur l'ensemble des modules. 

Ces évaluations vérifient la 

compréhension des protocoles de 

sécurité et des connaissances 

anatomiques.

Évaluation Pratique

Mise en situation professionnelle 

complète où chaque stagiaire réalise 

des piercings sous observation des 

formateurs. Les critères d'évaluation 

incluent la précision technique, le 

respect des protocoles d'hygiène et 

la relation client.

Retour Qualité

Questionnaire de satisfaction détaillé 

permettant aux stagiaires d'évaluer 

tous les aspects de la formation: 

qualité des enseignements, 

pertinence des supports, expertise 

des formateurs et adéquation aux 

attentes professionnelles.



Votre Avenir Professionnel Post-Formation

Insertion Professionnelle

Opportunités d'emploi dans des 

studios de piercing établis, salons 

de tatouage ou boutiques 

spécialisées en bijouterie 

corporelle.

1

Perfectionnement

Possibilités de formations 

complémentaires pour des 

techniques avancées ou des 

piercings spécifiques.

2

Réseau Professionnel

Intégration dans une communauté 

de professionnels pour partager 

expériences et opportunités.
3

À l'issue de cette formation intensive, vous disposerez des compétences nécessaires pour exercer le métier de perceur 

professionnel. Notre équipe reste disponible pour vous accompagner dans vos premiers pas dans la profession et répondre 

à vos questions techniques.
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